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TE3UCBbI

HccnenoBanre Ka4eCTBEHHOTO MUTMEHTHOTO COCTaBa (DOTOCHHTETHYECKUX
MUTMEHTOB
Spirulina (arthrospira) platensis (nordst.) geitl. B cOCTOSTHUM aHTUIPOOH032

Hynxa FOnus AnekcanapoBHa

Manas akageMusi HayK y4amierncs: MOJIOJICKH,
CII Ne41, 10A kmacc, r. CeBacTonomib

HAyYHBIH PYKOBOJUTENb:
K.0.H., C.H.C. oTAeaa onorexnoyoruii InbBIOM,
npenojaBarelib cekiuuu onodusnku, ouorexunonoruiic MAHYM I'esoprus P.I.

K.0.H., H.c. UHBIOM,
AKTyalbHOCTh. BbIsSBICHO, YTO y 1MaHOOAKTepuUll TpHU TEpexoje B

aHTUAPOOMO3HOE COCTOSHUE OO0pa3yeTcs KOMIUIEKC, KOTOpPBIM COCTOUT U3
HECKOJIbKMX (DOTOCUHTETHUECKUX MTUTMEHTOB.

M3BecTHO, YTO TpPH BBICYIIMBAHUM CBEXHUX IMPOAYKTOB YacTh IOJE3HBIX
BEILLECTB pa3pyuiaercs. Takast e cuTyalus HaOJII0JaeTcsl U 'y MUKPOBOAOPOCIEH,
T.e. NpU  BHICYIIMBAaHWUM  pa3pylIalOTCs  IMOJIE3Hble  BemlectBa  (Oenkw,
dorocuHTeTHUECKNE THMTMEHTHI ©  T.1.). OpHako, npu  00E3BOKUBAHUH
MHUKPOBOJOPOCIN CIOCOOHBI MEPEXOAUTh B aHTMAPOONO3HOE COCTOSIHUE, IPU 3TOM
B YCIIOBUSX CTPECCa B HUX MOTYT CHHTE3UPOBATHCS HOBBIE BEIIECTBA.

[lear paboThl 3akiroyaach B TOM, YTOObI CpPaBHUTh KayeCTBEHHBIM COCTaB
NUrMeHToB B Spirulina platensis B aKTUBHOM COCTOSSHUM M B COCTOSIHUU
aHruapooduo3a.

JInst TOCTM>KEHUST TIOCTABJICHHOM e SKCIEPUMEHT MPOBOAMIN B HECKOJIBKO
ATaNoB:

1) momy4yusii MHTEHCUBHYIO KyJbTYpPY CHUPYJMHBI C TOMOIIBIO METoAa
KBa3UOECIPEPHIBHOTIO KYJIbTUBUPOBAHUS;

2) cobOpanmm ypoxait u TmiepeBend KynbTypy S. platensis B COCTOSHHE
aHTUAPOOH03a;

3) mpoBenu 3KCTparupoBaHue (HOTOCUHTETUUYECKUX COEAUHEHUM (MMUTMEHTOB)
13 OMOMACCHI;

4) omnpenenuiau KauyeCTBEHHbIM COCTaB IHUIMEHTOB B S. platensis B aKTUBHOM
COCTOSHUM W B COCTOSHHHM aHTHAPOOMO3a C TOMOIIbIO TOHKOCIONHOM
xpomarorpaduu;

5) mpoBeu creKTpoPoTOMETPHIO;

6) CpaBHWJIM KAaueCTBEHHBI COCTAaB IHMIMEHTOB B S. platensis B aKTHBHOM
COCTOSIHMM U B COCTOSIHUM aHTUAPOOHN03a;

7) mpoaHaTU3UPOBAIU TIOJYYCHHBIE PE3YJIbTATHI.

[Tony4yeHHble pe3ysbTaThl UMEIOT TEOPETUUYECKOE U MPAKTUYECKOE 3HAUCHMS,
TaK KaK B pa3HbIX CHUCTEMax pacTBOPUTENEH ObUIO BBISBICHO OTJIHYHE



KaueCTBEHHOI'0 COCTaBa IUITMEHTOB B ChIpo M cyxod Ouomacce. Ha crapre
XxpoMaTorpaduyHON TUIACTHHBI MPU OMNpPEACICHUA MUTMEHTOB B CyXOW Omomacce
OCTAaBAJICS  HEU3BECTHBIM  KOMIUIEKC  IUMIMEHTOB,  KOTOPBIM  COIEPIKHUT
XJIOPODUIBHYI0 M KApOTUHOUIHYIO 4YacTU. BBISBICHHBI HOBBIM NUTMEHTHBIN
cOCTaB OB YCIOBHO Ha3BaH «KOMILIEKCOM». [locie pacTBOpeHus: «KOMILJIEKCa» B
CIIUPTE U MOMEIICHUS €ro Ha HOBYIO ITJIACTHHY OBLIO BBISBICHO, YTO B €T0 COCTAaB
BXOJUJIM TPU THUTMEHTA: MHUKCOKCAHTO(DWIII, OCIMJIOKCAHTHH, XJIOPOMUIbHBIN
octarok. [Ipupona u 6uonornyeckas poiib «KOMIUIEKCa» HEM3BECTHA.

bbimn  BBIABUHYTHI MPEATIOIOKEHUSI OTHOCUTEIBHO OHOJIOTMYECKOH POJIH
«KOMILJIEKCa» MUTMEHTOB B CIUPYJUHE B COCTOSIHUU aHTUAPOOMO03a: TOCKOIBKY MO/T
JeicTBUEM cBeTa (POTOCMHTETHUYECKHE MHUTMEHTHI pa3pyIlIaloTcs, MPHU Iepexojie
KyJIbTYpbl CHUPYJIUHBI B aKTHBHOE COCTOSHUE KJIETKAM HEO0OXOAMMO KaK MOKHO
ObICTpee 3alyCTUTh Npolecchl GOTOCHHTE3a. DTO CBSA3aHO C TEM, YTO MPHU BBIXOJE
U3 COCTOSIHMSI AHTMAPOOMO3a HHEPrui0 KIETKM IMOJYy4yaroT TOJBKO 32 CUeT
OKHCJICHUS BHYTPUKJIETOYHBIX PpPE3€PBOB, KOTOpPBIE OrpaHUYEHbl. MOKHO
IPEAIIOI0XKUTh, YTO MHUIMEHTHBIM «KOMIUJIEKC» HAa pPaHHUX »JTamnax Iepexoa
KyJBTYpbl B AaKTHBHOE COCTOSHME WUIPacT KIKYEBYKD pPOJIb Ul 3aIlyCKa
¢doTocuHTE3A.



BBEJIEHUE
N3BecTHO, YTO MpPHU BHICYIIMBAHUM CBEXKUX IMPOJYKTOB YACTh IOJIE3HBIX
BEILIECTB pa3pyiaercs. Takas e cuTyalus HaOJI0IaeTCs U Y MUKPOBOIOPOCIICH,
T.e. TPU BHICYIIMBAHWUU  pPa3pylIAlOTCA  TMOJe3Hble  BemecTBa  (Oenmkw,
(OTOCUHTETUYECKHUE TUTMEHTHI U T.I1.).
AKTyadbHOCTh TeMbl. CrupynnHa sBISE€TCS HanOoJiee TOMYJISIPHBIM
00BEKTOM KYJbTUBUPOBAHUS B MPOMBINIJICHHBIX MacIITabax.

[To xumuyeckoMy cocTaBy Ouomacca CHUPYJUHBI pa3nudHa. B cocrtas
CIUPYJUHBI BXOJUT MHOTO TOJIE3HBIX JIJISl YEJIOBEKA BEIICCTB:

1. AMMUHOKHCIIOTHI (B TOM YHCIIE HE3AMEHUMBIE);

2. HeHachIIieHHBIC )KUPHBIC KUCIIOTHI,

3. [IpoTeunnsr;

4. Butramunsl (A, C, E, rpynna B);

5. UMMyHOCTUMYJIATOPHI;

6. Munepansl u Mmukpoasiementsl (Fe, Ca, Cu, Mg, Zn, I, P, Se); 7.
AHTHOKHCTUTENHN (3-KapOTWH, KaK HATypadbHBIM AHTHOKUCIUTENb, 3allHINacT
OpraHu3M OT JEHCTBUS AaKTHUBHBIX PAIUKAIOB M OT MYTareHHOro pucka); 8.
[Momucaxapuapl; 9. Ilurmentsl (Tpu kiacca (POTOCMHTETHUECKUX MUTMEHTOB:
KapOTHUHOUIBI, XJIOpOhUT a U (HUKOOWIMHBI, TPOTEHHBI, C TTOMOIIBI0 KOTOPBIX
MPOUCXOJIUT TIpoliecc (POTOCUHTE3A).

[To xommuectBy Oenka C-DuxonwannHa W BUTaMUHA B, cnupynuHa
MPEBOCXOJIUT JIF0OOE PACTEHUE HA TIAHETE.

Perynsapuoe ynorpebiaenue 6oMacchl CIUPYIUHBI:

1. VYnyumaer paboTy HMMMYHHON CHCTEMBbl Oyiarojapsi akTHUBU3AlUU U
ctumysaiuu T-JIumboruTos;

2. CHMXaeT ypoBeHb X0JIECTEpHUHA B KPOBH;

3. BIBOOUT TshKENbIe METAIUTBI, PAAUOHYKICHU Bl U IPYTHE TOKCUHBI,

4. Oka3bIBaeT COACUCTBUE OBICTPOI peadmInTaluU 1Oocie 00JIe3HY;

5. BBIBOAWUT HEHY)KHBIC OCTATKH JIEKAPCTBA M aHTUOMOTHUKOB, HOPMATU3YET

padoTy KeyA0YHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA.



Ilone3Hsle BemiecTBa B JKMBOM CIHPYJIMHE HAXOAATCA B OPraHUYECKOU
(dopMe, a 3HAUUT BIUSIHUE UX MAKCUMAJILHO OBICTPO U MOJIE3HO.

B cBi3u ¢ yHUKaJIbHBIMH CBOMCTBAMM OMOMAcChl CHUPYJUHBI U
OPUMEHEHUEM €€ B pPa3HbIX O00JacTIX YEeNIOBEYECKOW JAEATEIbHOCTH E€XKEroJHO
CIpOC Ha GMoMaccy BOJOPOCIIH MOBBIIIAETCS.

BoapmIMHCTBO NpOM3BOAUTENEH OMOMACCHl CHUPYJIMHBI BBIMYCKAlOT €€ Ha
PBIHOK B BBICYIIEHHOM COCTOSIHHM, IIPH 3TOM OT c11oco0a 00€3BOKMBaHUS 3aBUCHUT
KauecTBO Ouomacchl Bojgopociu. Kpome Toro, B psifie ciiydyaeB MpU BhICYIIMBAHUU
KJIETKH CIIUPYJIMHBI HE THOHYT, a IEPEXO0IAT B COCTOSIHUE aHTUIpoOn03a.

AHrus1pobmuo3 - riay0oKoe U MpOAOIKUTENBHOE TOPMOKEHHUSI METa00IU3Ma,
oOpaTHOe TMpu ONAronpuUsATHBIX YCJIOBHUSIX, W JIOBOJIBHO PACIPOCTPAHEHHOE
siBlieHUe B mpupoje. Ilepexon KiIeTok B aHTHIPOOHMOTHUYECKOE COCTOSIHUE, BBIXO]
U3 HEr0 U BOCCTAaHOBJICHUE MOJHOM JKHU3HEIEATENBHOCTH NPEACTAaBISIET COOOMN
oOmuii Ouonormyeckuid uHTepec. [Ipy BBICYINIMBAaHWM NUIIEBBIX MPOAYKTOB HX
KayecTBO yxyJawaercss. B oTivune oT BBICIIMX PAacTEHHU, MUKPOBOJOPOCIU MpHU
BBICYIIMBAHUM HE THOHYT, T.e. TMoOMajaas B HEOJAronpusTHbIE YCIOBUSA
(BBICYILIMBAaHKE) IMAaHOOAKTEPUU MOTYT CUHTE3UpPOBAaTh HOBBIEC IICHHBIE BEILIECTBA,
KOTOpblE HEOOXOAMMBI IpU IEpexoe B akTUBHOE cocrosiHue. [lepeBeneHue
XKUBOM Ouomaccel S. platensis B COCTOSHHME aHTHApPOOMO3a oOecredynBaeT

COXpaHCHUC MAKCUMAJIbBHOI'O KOJIMYCCTBA ITOJIC3HBIX BCIICCTB B HEH.

Heab u 3a1aum ucciaeg0BaAHUS.

Llenv uccneoosanusi: CpaBHUTh Kauye€CTBEHHBI COCTaB IIMUIMEHTOB B
Spirulina platensis B akTHBHOM COCTOSTHUU U B COCTOSIHUM aHTUIPOOH03a.

Ha ocHoBanuu 1eiu uccieaoBanmuii ObUIN MOCTABIEHHBIE TAKUE 3a0a4H:

1) TIlepeBectn WHTEHCUBHYIO KyJIbTypy S. platensis B COCTOSHHE
aHTUAPOOH03a;

2) OnpenenuTh Ka4eCTBEHHbI COCTaB MUTMEHTOB B S. platensis B aKTUBHOM
COCTOSSHUM W B COCTOSHUM aHTHApoOMO3a C TIOMOIIBI0O TOHKOCIOWHOM

xpoMmarorpaduu;



3) CpaBHUTH KaYeCTBEHHBIN COCTaB MUTMEHTOB B S. platensis B aKTUBHOM
COCTOSIHUU U B COCTOSIHUM aHTUJIpOOH03a;

Obvekm uccnedoganus - KyJbTypa CHUHE-3€JEHBIX MUKPOBOAOPOCIEH
Spirulina (Arthrospira) platensis (Nordst.) Geitl..

IIpeomem uccnedosanuss - KadyeCTBEHHBIM COCTaB IHUIMEHTOB B S.
(Arthrospira) platensis B akTHBHOM COCTOSIHUU U B COCTOSITHMH aHTHUIPOONO03a.

Uccneoosamenvckue  npuemsvl -  KyJIbTUBUPOBAaHWE  CHHUPYJIHHBI B
KBa3uOECIPEPHIBHOM pEXUME, LEHTPU(PYrupoBaHue, CHeKTpoOPOTOMETPUUECKUN
METO/I, TOHKOCIIOIHAsI XpoMaTorpadusi.

Hayunas noeusmna nonyuennvix peszyiomamos. OU3NOIOTMUECKUE aCTEKThI
KJIETOK, KOTOpBIE HAaXOJATCS B COCTOSIHMM aHTUAPOOMO3a, MPAKTUYECKH He
u3ydeHbl. Tak Kak ciupysinHa SBisieTcs: GoToTpodoMm, perieHo ObUI0 UCCIIEe0BATh
KaueCTBEHHBIN MUTMEHTHBIN COCTaB CIUPYIUHBI, KOTOPask HAXOJUTCS B COCTOSTHUU
aHruapobmnosa. Bnepgvie B aHrUAPOOMO3HON KyNbType CIOHUPYJIWHBI ObUIH
BBISIBJICHBI 00pa3oBaHUsl (POTOCMHTETUYECKUX IMUTMEHTOB (YCJIOBHO Ha3BaHHOE
HaAMH «KOMIUIEKC»). bronorudeckass poib BBISBIEHHOTO KOMIUIEKCAa HEHW3BECTHA.
Bo3M0XHO, TUTMEHTHBIA KOMILUIEKC Ha paHHUX dTarax rnepexojia aHruapoOro3HON
KyJIbTYpbl B AaKTHBHOE COCTOSIHME UIpaeT KIIOYEBYI0 pOJIb Ui 3alycka

(doTocuHTE3A.
TeopeTnyeckoe M NpaKTHYECKOE 3HAYECHHUE NTOJTYYEHHBIX Pe3yIbTATOB.

N3BecTHO, YTO TPH BBICYIIMBAHUM CBEXKHUX IPOJYKTOB YACTh ITOJIE3HBIX
BEIIECTB pa3pyiaeTcs. Takas e CUTyanus HabarogaeTcs U 'y IMaHOOaKTepui, T.e.
OpU  BBICYIIMBAaHWW  pa3pylIalOTCs  MOJIE3HbIE  BemectBa (B T.4. H
dboTocuHTEeTHYECKHEe TUIMEHTHI). [lpm  mepexome KIETOK B COCTOSHHUE
aHruapodno3a B (POTOCHHTETHYECKOM ammapare oOpa3OBBIBACTCS IMMHTMEHT-
OenKOBbI KOMIUIEKC. [IMTMEHTBI, KOTOpBIE BXOISIT B COCTaB «KOMILIEKCAY,
BO3MOJKHO, WTPAIOT KIIOUEBYIO pOJIb MPHU 3alyCKe MpOLeccoB (POTOCHHTE3a B
CIUPYJIUHE TIPH TEPEX0Jie €€ K aKTUBHOMY COCTOSIHMIO. BO3MOXKHO, MUTMEHTHBIN
KOMITJIEKC TTOBBIIIACT KaueCTBO OMOMACCHI CIIUPYJIMHBI U MPEOCTABIISCT € HOBBIC

MOJIE3HBIE CBOKMCTBA.



M3BeCTHO, YTO KApOTUHOMBI, MHUKCOKCAHTO(PWII U OCUUIOKCAHTHH,
KOTOPBIE BXOJAT B COCTaB CIMPYJIUHBI, UMEIOT BBICOKYI) IIPOTUBOOILYXOJIEBYIO
aKTUBHOCTb. OHM CHHXKAIOT PHUCK OIYyXOJEBBIX 3a00JIEBAHMM MPHU CTPECCOBBIX
CUTyallUsiX, MHTMOUPYsS TPAHCKPUIIIUIO PaKoBbIX OeskoB. Ilockonbky 3TH ke
KapOTHHOMJIbI BXOJST B COCTaB «KOMILJIEKCA», OHM 3aIlMIIAIOT XJIOPOPWII OT

pa3pyuIeHusl.



